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AUX CENTRES EQUESTRES

Les centres équestres de France ouvrent leurs portes au grand public le 18 septembre prochain. La
Journée du Cheval est le coup d’envoi de la saison, pour les passionnés comme pour les curieux.

e 18 septembre 2011, la
Journée du Cheval est I'évé-
nement de la rentrée. Un
événement d’autant plus
important que l'activité équestre
connait un engouement croissant.
Le nombre de Frangais qui mon-
tent régulierement a cheval ou a
poney progresse en moyenne de 6
% chaque année. La Journée du
Cheval est 'occasion d'accueillir
les passionnés et les curieux pour
une initiation qui prend par beau
temps des airs de garden-party.
Dans tous les départements, a la
campagne, a la montagne, a la
mer, au cceur des villés, le cheval
et le poney seront 4 la féte. Petits
et grands, sans oublier les seniors,
pourront (re)découvrir ce sport, a
deux pas de chez eux. Le réseau
des clubs est particuliérement
dense en France. Tout le monde
peut trouver un club dans un
rayon de 10 km de son domicile
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Pour tous les goits

De 14 h a 17 h, le 18 septembre
2011, le grand public pourra
découvrir les mille et une facettes
du monde équestre : baptéme a
poney, a cheval ou en attelage, pro-
menades dans les petits chemins
ou les allées forestieres, spectacles
équestres, visite des installations.
C'est l'occasion pour les cavaliers
de faire découvrir aux visiteurs
les animations qu’ils ont prépa-
rées ensemble. Au programme,
spectacles, carrousels, présenta-
tions de dressage sur fond musi-
cal, parcours de sauts d’'obstacles,
chorégraphies en musique de vol-
tige, jeux a poney avec les pony-
games, découverte de disciplines
émergentes ou de tradition, équi-
tation western, Camargue, horse-

ball, monte en amazone, tir a I'arc
a cheval... Bref, il y en aura pour
tous les godts.

La complicité développée entre le
cavalier et sa monture, les mille et
une activités équestres proposées,
la vie spécifique des clubs, font de
I'équitation un sport unique. Pour
les petits comme pour les grands.
La journée du Cheval permet au
grand public de venir s'imprégner
de I'atmosphere si particuliére
d’'un centre équestre. Cette 22¢
édition est placée sous le signe
des bienfaits de I'équitation pour le
cavalier. Une maniere d’expliquer
pourquoi le cheval et le poney sont
actuellement en plein boom.
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Chaque année, le nombre de p

montant réguliére-

ment a cheval ou poney progresse de 6 %.

ou de son lieu de travail.
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UN VERITABLE ENGOUEMENT

Eqnitation > lIs sont de plus en plus nombreux a monter a cheval. Les activités équestres sont en phase avec les attentes
des Frangais : elles allient plaisir et évasion dans un environnement trés nature.

Le succes de I'équitation est
tout a fait paradoxal. Rien
ne la prédisposait a devenir un
sport grand public. Pourtant,
I'équitation s’est hissée a la 3¢
place parmi les sports les plus
pratiqués derriere le football et
le tennis. Le nombre de licenciés
FFE ne cesse de croitre. Ils sont
687 330 2 avoir pris leur licence
fédérale en 2010.

Ils étaient 432 498 en 2001 ! Sans
compter les deux millions de
personnes qui montent de fagon
occasionnelle. De son réle utili-
taire dans les années 50, pour
I'agriculture ou pour les trans-
ports, jusqu’a son role « loisir et
détente » d'aujourd’hui, l'acti-
vité équestre a vécu une muta-
tion sans précédent. Le salut du
cheval est dd a la convergence
des initiatives pour promouvoir
I'équitation sportive et de loisir.
Le concours complet d'équita-
tion issu du concours du che-

val d’armes et le jumping ont
donné l'impulsion a I'élevage de
chevaux de sport. La naissance
d’une association nationale de
tourisme équestre a favorisé la
randonnée, en veillant notam-
ment a la préservation des che-
mins.

La courbe des licenciés
s’envole

Le mouvement poney a été le
plus décisif. C'est un vecteur
éducatif permettant de faire
partager les joies de I'équitation
a des millions d’enfants qui font
maintenant gofiter cette activité
trés formatrice a leurs propres
enfants. Le secret de cette his-
toire a succes est d’avoir misé
sur I'équitation en club avec des
poneys et des chevaux dont le
coft est mutualisé par tous les
cavaliers qui les montent chaque
semaine. Cela a permis a la
courbe des licenciés de s'envoler.

Résultat, on compte aujourd’hui
dans les catégories socioprofes-
sionnelles des foyers de cava-
liers, 15 % d’employés, 20 %
d'ouvriers, 22 % de professions
intermédiaires, 23 % de cadres
supérieurs, soit une démocrati-
sation réelle, le revenu médian

des familles équitantes se situant
aux alentours de 25 a 30 000 €

par an.
L'engouement pour I'équitation
est renforcé par une tendance
sociétale actuelle forte. Les
jeunes recherchent un loisir en
phase avec la nature.

Avec 687 330 licenciés en 2010,
I'équitation se place aujourd’hui
au troisieme rang des sports les
plus pratiqués en France.

Ecologique, propice a I'évasion,
en adéquation avec le rythme de
la nature, le cheval correspond
parfaitement & leurs attentes. Les
parents, de leur c6té, veulent ins-
crire leurs enfants 2 une activité
aux valeurs éducatives éprou-
vées o 'on apprend a grandir
et a avoir des responsabilités. En
ce sens, monter un cheval et en
prendre soin n'est pas anodin.
L'équitation propose un véri-
table parcours pédagogique ou
I'on doit s'affirmer et composer
avec l'autre. Que cet autre soit
un cheval, un poney ou encore
un camarade de club. L'école de
la vie en somme.
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DES METIERS D’AVENIR

Emploi > La filire cheval est le premier employeur des métiers du sport en France. Les chiffres de la pratique et de I'activité
sont en hausse chaque année.

a passion du monde équestre

souvent née au plus jeune age
permet 2 ceux qui en font leur
métier de s'assurer une vie en
phase avec leurs aspirations et
trés épanouissante.
La profession est maintenant
bien organisée avec des possi-
bilités de carriére intéressantes
pour ceux qui ont le gott d’en-
treprendre. Vivre quotidienne-
ment au milieu des poneys, des
chevaux, des cavaliers, dans la
nature est le lot des profession-
nels du cheval qui sont nom-
breux a exercer leur métier en
famille.

Les métiers de I’équitation
Les métiers de I'enseignement
et de I'animation sont ceux qui
offrent le plus de possibilités.
Ils ouvrent souvent la porte
a tous les autres en formant a
la communication et a I'envie
d’aller vers les gens. Ce sont des

ont été

Les centres éq
secteur agricole.

métiers proches de la nature
qui demandent de la passion et
du bon sens. La réussite est a la
hauteur de I'engagement que I'on
y consacre, fait de liberté, mais
aussi d’obligations pour assurer

faisant partie du

le bien-étre des animaux et la
sécurité des pratiquants. Le club
est le bon endroit pour commen-
cer a se former tout en suivant
son cursus scolaire. Dés 14 ans
et le Galop 5, les jeunes peuvent

tester leur vocation en passant
I'un des brevets d’animateur
équestre fédéral.

Les métiers autour du
cheval

Les métiers autour du che-
val comportent trois grandes
familles : ceux qui concernent les
soins et I'entretien des animaux
(éleveur, marchand de chevaux,
vétérinaire, maréchal-ferrant,
dentiste équin, soigneur et, dans
les courses, lad, palefrenier...)
les métiers qui concernent les
équipements spécifiques aux
chevaux, aux cavaliers et aux
installations équestres (sellier,
équipementier, fabricant de sel-
lerie, de boxes, de manéges, de
carriéres...) et ceux qui relévent
de I'événementiel et de la com-
munication équestre (speaker,
photographe, journaliste, agence
de communication, prestataire
concours).

Un secteur en pleine
croissance
Le potentiel du monde équestre
est trés bon. Une étude de la
SOFRES a montré que 14 mil-
lions de Francais aimeraient
monter 2 cheval (voir étude sur
www.ffe.com). La croissance
du nombre de licenciés ne se
dément pas d’année en année.
Ce développement continu de
la pratique crée des besoins en
termes de nombre de chevaux
et poneys nécessaires aux cava-
liers. De plus, la compétition se
développe, notamment grace a
la mise en place de disciplines
d'appel pour les débutants pour
que la compétition serve aussi a
I'apprentissage de I'équitation.
Premier employeur du monde
sportif, 'équitation a été le pre-
mier sport a avoir sa convention
collective.
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UN VENT DE LIBERTE

Santé > Pour le corps comme pour I'esprit, I'équitation présente comme
tout autre sport de nombreux atouts. Destressant et vivifiant, la pratique

de cette activité vous apportera une sensation de bien-étre et vous

permettra de créer des liens particulier avec un animal trés attachant.

Monter a cheval, c'est d'abord
pendre une grande bouffée
d’oxygeéne. Se retrouver avec,
son cheval comme compagnon,
dans la forét, aprés une semaine
de travail, et se lancer au galop
sur les chemins... Quoi de mieux
pour se ressourcer ?

Le sentiment de liberté est réel.
« Quand je suis au club, ma téte
se vide de toute la liste de ce que
j'ai a faire, je me mets en mode
cheval, explique une cavaliére.
Je ne pense qua mon cheval
depuis le moment ou je vais
le chercher jusqu'au moment
o je le quitte, tranquille dans
son écurie a2 machouiller son
foin. » Cette faculté de capta-
tion du cheval en fait un excep-
tionnel loisir pour tous ceux
qui doivent gérer le stress au
quotidien.

Le bon exercice
physique

Sans compter que monter a
cheval est un sport doux. Il ne
sollicite pas quelques muscles a
I'extréme, mais une multitude
de muscles pour des centaines
de petits mouvements répétés.
Un peu, il faut le dire, dans une
ambiance de sauna, parce que
le cavalier est au dessus de la
chaleur du corps du cheval.
Un vrai kiné ! A cheval, le cava-
lier bouge en permanence, il
suit le rythme du cheval avec
son bassin, se fait au pas-
sage de bons abdominaux, il
redresse la téte et le dos, en se
grandissant. Question détente,
tout le corps est a la féte !

L’équitation est un sport complet qui multiplie les bénéfices pour la
é.

La complicité avec

son cheval

L’équitation, c’est avant tout
une connivence entre ]e Che-
val ou le poney et son cavalier.
La monture obéit grace a des
légeres pressions de l'assiette
(poids du corps) ou des mollets
pour la faire avancer, ou accélé-
rer. Des indications d’un doigt
sur les rénes suffisent a la diri-
ger. Ce mode relationnel permet
d’entrer, dans un autre langage
plus intuitif, par les gestes et les
signes.

Le comportement du cheval est
étudié a travers I'éthologie qui
permet d’établir, entre cavalier
et cheval, une relation de respect
et de confiance fondée sur une
communication qui ne passe pas
par la parole. Comprendre, cela
améliore tous les autres échanges

de la vie. Un des bienfaits du che-

> Pour trouver un centre équestre prés de chez vous

val ? Celui d'enseigner la finesse.

Un sport complet
C'est sans doute ce qui qualifie
le mieux I'équitation. Elle ras-

ECOUVERTE
tiction de 3 h

semble toutes les qualités que
les Frangaxs attendent d’une
activité sportive : elle détend,
change les idées, permet de se
dépenser physiquement a I'exté-
rieur (ou a I'intérieur) et dans un
cadre convivial. Que I'on soit un
athlete confirmé, ou seulement
débutant, I'équitation est acces-
sible a tous.

Seul, en famille ou avec des
amis, Cest selon les préférences.
Coté compétition, I'équitation
n’est pas en reste avec plus de
30 disciplines sportives.

A découvrir d'urgence !

d’équitation
gratuite

L’Eperon de Verneuil

Centre equestre
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